
 

 

 

 

 

 

 

爽やかな秋風が吹き、澄み切った青空が広がる季節となり

ました。９月２９日のお話朝会では「秋」について話をしま

した。秋には、「実りの秋」「芸術の秋」「読書の秋」「ス

ポーツの秋」など、さまざまな言葉があります。その中で

も、子供たちに身近な「食欲の秋」について取り上げまし

た。秋は、ぶどうやなし、柿などの果物、かぼちゃやしいた

けなどの野菜、さんまやさけなどの魚、さらにはさつまいも

やくり、新米など、多くの食べ物が収穫される季節です。昔

は冬になると食べ物が手に入りにくかったため、秋のうちにたくさん栄養をとり、体の中にエネルギー

を蓄えようとする生き物の本能が、私たちの食欲にも関係していると言われています。また、食べ物が

最もおいしく栄養価も高い時期を「旬」といいます。旬の食べ物を味わいながら、秋ならではの恵みに

触れてほしいと思います。 

さて、１０月１２日は「スポーツの日」です。この祝日は、１９６４年の東京オ

リンピック開会を記念して制定された「体育の日」が始まりで、２０００年か

らは１０月の第２月曜日となり、２０２０年から「スポーツの日」と名称が改

められました。体を動かすことの楽しさや、スポーツを通して豊かな心と健

康な体を育むことの大切さを考える日です。今年も日本のスポーツ界では、

多くのアスリートが世界を舞台に活躍しています。野球やサッカー、バレー

ボール、バスケットボール、陸上競技など、さまざまな競技で日本選手が挑戦を続け、そのひたむきな

姿は多くの人々に感動を与えています。今年行われたミラノ・コルティナ冬季オリンピックでも、日本

選手たちは最後まであきらめない姿勢で競技に臨みました。私たちは、こうした選手たちの姿から、目

標に向かって努力を重ねること、失敗を恐れず挑戦すること、そして仲間と力を合わせることの大切さ

を学ぶことができます。子供たちにもスポーツを通して、自分の力を伸ばそうとする気持ちを育んでほ

しいと思います。一方で、近年は子供たちの運動離れや体力低下が課題となっています。その背景に

は、友達と遊ぶ「時間」、体を動かす「空間」、そして一緒に活動する「仲間」という三つの「間」の

減少があると言われています。室内で過ごすことや、一人で楽しむ遊びが増えていることも要因の一つ

です。そのため、運動に向かう意欲や関心をどのように高めるかが大切になります。子供たちは本来、

遊びに夢中になる力や友達と一緒に体を動かすことを楽しむ力をもっています。学校では、体育の授業

や体育的行事を通して、その楽しさや達成感を味わえるよう工夫を重ねています。１０月２４日には運

動会を予定しており、各学年で練習が始まっています。子供たちは仲間と励まし合いながら、一生懸命

練習に取り組んでいます。運動会が、一人一人にとって努力する喜びや仲間と協力する大切さを実感

し、自信と成長につながる機会となるよう支援してまいります。 

実りの秋、そしてスポーツの秋。子供たちが食や運動を通して心身ともに健やかに成長し、さまざま

なことに意欲的に挑戦できるよう、教職員一同力を合わせて取り組んでまいります。保護者・地域の皆

様の温かいご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

狭山市立広瀬小学校        学校経営に関する基本理念《すべては子供たちのために》 

令和８年９月３０日（水）  No.７ 

 

合い言葉は笑顔 

実りの秋、スポーツの秋 〜心も体も大きく成長する 10 月に〜 

 



                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(火)始業式 

28 日（月）６年読み聞かせ 

16 日(水)２年出前授業 

月 の 行 事 予 定 
１０月の生活目標 
『外で元気に遊ぼう』 

18 日(金)広小まつり 

除草作業ありがとうございました！ 

 土曜日と日曜日、本校の運動場で活動している「水富セネターズ」の皆さ 

んが、運動場や学校の周りの除草作業をしてくださりました。運動会に向け、 

とてもきれいになりました。ありがとうございました。 

6:10 
開会式 

8:25 
応援合戦 

8:40 
競技開始 

8:55 
閉会式 

11:20頃
下校 
1～5年 12:00頃 
6年        12:15頃 

14 日(月)１年虫取り 8 日（火）２年身体測定 


